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  En este libro hemos querido diferenciar las palabras «Amor» y «amor».


  Con «amor» nos referimos a una forma de querer a la otra persona solo con condiciones, que juzga, que maltrata, que duele… El amor romántico que nos venden desde niñas en los cuentos iría en minúscula.


  Con «Amor» queremos indicar ese Amar de verdad, a lo grande, que cuida, respeta y acepta a la otra persona tal y como es, deseando siempre que le vaya tan bonita la vida como sea posible.


  
    Cristina Romero & Francis Marín
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    El libro Rosado del amor


    primero por ti misma
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  Título original: El libro rosado del amor


  Cristina Romero, 2018


  Ilustraciones: Francis Marín

  


  Revisión: 1.0
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    Dedicado a todas las niñas y a las jóvenes de


    FUNSAREP y NARRARTE,


    en Cartagena de Indias, Colombia.


    A la niña que fue mi madre


    y a todas las hijas del patriarcado.


    Cristina Romero.


    Dedicado a las niñas y los niños de


    la Colonia 10 de Mayo, en León,


    Guanajuato, México.


    A Lucia, a Marta y a Luz, y a todas


    las víctimas de «la ausencia de Amor».


    Francis Marín
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  Tu cuerpo es solo tuyo.
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    Eres tú quien elige


    qué SÍ y qué NO


    quieres hacer con él.


    Que nadie te haga dudar de ello.
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    Ojalá desde que naciste te hayas sentido así,


    respetada cada vez


    que dijiste NO.


    Como cuando tenías dos años


    y no querías dar besos


    a desconocidos.
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    Quizás no supieron respetarte


    ni protegerte siendo niña.


    Pero merecías crecer en un entorno


    seguro y libre de toda violencia.
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    No fue culpa tuya que así no fuese.


    No fue culpa tuya nada de lo que ocurrió.


    Eres inocente.


    Cada célula de tu cuerpo


    lo es y lo será siempre.
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      [image: ]

      Y si alguien en el pasado

      traspasó alguna vez tus límites

      o los traspasa ahora,

      recuerda que lo que sientes

      es valioso e importante.

      Alza tu voz diciendo BASTA,

      y pide ayuda.

      Mereces encontrar, crecer

      y vivir en un entorno seguro.

    

  


  
    No dejes que nadie te diga


    que eres una niña buena.


    Quienes te lo dicen


    (a veces sin saberlo)


    tratan de lograr que cumplas


    con sus necesidades y sus deseos,


    no con los tuyos.
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    Tampoco eres una niña mala.


    Quienes te lo dicen


    no pueden acoger


    tus necesidades


    ni entienden tu dolor


    o tu sufrimiento.
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    Deshazte en tu camino


    de toda etiqueta.


    Eres libre.


    Ámate completa


    allí donde vayas.

  


  
    Tu maravilloso cuerpo,


    como el de todas las niñas,


    nació para encontrar placer.


    El sano placer de tocarse y ser tocado


    desde el respeto a tu voluntad


    en todo momento.


    Respeto por tu voluntad de seguir y


    respeto por tu voluntad de parar.
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    Para disfrutar de tu cuerpo en compañía,


    permítete explorarte a solas


    desde el juego, y con el placer


    como brújula.


    La masturbación te ayudará


    durante toda tu vida a


    relajar la tensión y el dolor.


    Te permitirá volar de nuevo


    cuando tu cuerpo esté cerrado


    y tenso ante la vida.
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    Conocer tu cuerpo


    es el primer paso para saber


    lo que sí quieres y lo que no


    en compañía.

  


  
    Y si ya has tenido


    tu primera menstruación,


    recuerda protegerte de


    un embarazo no deseado y no consientas


    un solo acto sexual completo


    sin el uso del preservativo.


    Tú y tu vida sois suficientemente


    valiosas como para que,


    sin respetar esta condición,


    no quieras seguir adelante.
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    Quien pueda seguirte


    en tu camino de respeto es


    quien verdaderamente te ama.
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    Nos contaron mal el cuento.


    El amor romántico


    es una trampa peligrosa.
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    El Amor en pareja no es


    sufrimiento ni sacrificio.


    Ni puede existir donde hay


    ningún tipo de violencia.


    Amar es ayudar a la persona amada


    a ser feliz a su manera,


    nunca limitar ni


    controlar su felicidad.
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    Tú ya estás completa


    desde que llegaste a esta vida.


    Nadie está ahí afuera para llenar


    esa vieja sensación de vacío.


    Y ojalá que las personas


    que se crucen en tu camino


    te ayuden a abrirte a todo el Amor


    que hay para ti.
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    Si no te sientes amada,


    no busques incansable


    el amor entre quienes


    no saben respetarte.


    El Amor que buscas fuera


    lo encontrarás al respetar


    tus necesidades,


    tus emociones


    y tu cuerpo.
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    Cuando te Amas y te cuidas,


    sucede que a tu alrededor


    ocurren las cosas más hermosas


    de estar viva.
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    Pero quizás desde niña


    no te hayas sentido


    suficientemente amada.


    Y tus heridas de la infancia encajen,


    invisiblemente,


    a la perfección,


    con las heridas de quien


    tampoco se sintió


    suficientemente amado.
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    Juntos,


    ciegamente,


    os seguiréis haciendo


    más daño.
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    Y si no detienes


    esa forma de relación,


    que une amor condicional


    y violencia,
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    os uniréis


    desde el dolor


    y la falta de amor.


    No por Amor.
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    La única puerta


    al Amor verdadero


    la tienes cuando te colocas


    en el lugar del respeto por ti misma.

  


  No te muevas de ahí.


  
    Es difícil,


    pero también POSIBLE.


    Agárrate fuerte


    con tu corazón.


    Solo así, quien te Ama


    sabrá encontrarte.


    Quienes te Aman


    verdaderamente,


    sabrán encontrarte.
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    Es posible que


    tus propias heridas emocionales


    te lleven (muchas veces)


    a salirte del camino del respeto por ti misma.
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    Pero siempre podrás volver.
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    Recorrer el camino


    del Amor por ti misma


    no es una locura.


    Es una aventura a contracorriente


    que nunca termina.


    Es una decisión poderosa.
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    Y recuerda que es


    cuando te Amas y te cuidas


    que a tu alrededor ocurren


    las cosas más hermosas


    de estar viva.
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  CRISTINA ROMERO MIRALLES: Nació en 1977 en Esplugues de Llobregat, Barcelona, me adentré en el mundo de la educación (maestra de educación especial, logopeda, psicomotricista) para darme cuenta, con la llegada. Es madre de tres hijos Pau (2005), Teo (2008) y Elvis (2011). Desde niña ha sentido pasión por escribir, pero no fue hasta la llegada de mi segundo hijo que comprendió lo necesario que era para ella. Actualmente se dedica a escribir, a compartir experiencias sobre el cuidado del alma infantil desde su página DespertarEnlaLuz.com así como en talleres. Pero sobre todo dedico sus energías a crecer y a disfrutar de la Vida a través de la maternidad y la familia.
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  FRANCIS MARÍN: Nacido en el invierno de 1973, el día de San Juan de la Cruz. Con una vocación artística muy temprana cursó los estudios de Artes Gráficas en su ciudad natal, Sevilla, y seguidamente la carrera de Bellas Artes. Años después se trasladó a Barcelona donde comenzó a publicar sus ilustraciones. Es el ilustrador de la colección Cuentos en Tribu de la editorial OB STARE, publicó ilustraciones en la revista Mente Sana de RBA, trabajó para la revista «El Jueves» y en el 2018 comenzó el proyecto editorial Kyrie.
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